
 

Bwydlen Nos Theatr y Sherman 
Os oes gennych alergeddau neu ofynion dietegol, gofynnwch i aelod o'n tîm 

am fwy o wybodaeath. 

 
@ShermanCafeBar @ShermanTheatre @ShermanTheatreCardiff 

 

Byrbrydau’r Bar: 

Olifau (F) £3.50 

Sglodion gyda chaws (Ll) £3.75 

Cylchoedd Nionod (Ll) £4.00 

Tameidiau Ffalaffel (F) £4.00 

Silod Mân £4.00 

Sgampi £4.00 

Hwmws a Pitta (F) £3.50 

Sglodion Halwmi £4.50 

Cyw Iâr wedi’i ffrio £4.50 

Calamari mewn Cytew £4.50 

Corgimychiaid mewn Cytew 
Nachos Bach  

Nachos i’w rhannu 

£4.50 
£3.75 
£6.50 

 

Platiau i rannu: 

Plât i rannu: Tameidiau Cyw Iâr wedi’i ffrio, Tameidiau Halwmi a 
Chylchoedd Nionod £10.00 

Plât Llysieuol i rannu (Ll): Olifau, Hwmws, Ffalaffel a Pitta £8.00 

Plât bwyd môr i rannu: Calamari, Corgimychiaid mewn briwsion a Silod 
Mân gyda saws tartar £12.00 

(F) = Figan   (Ll) = Llysieuol 


